Stundenplan 2026

ab September
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Montag
Hort¥9.40-11h

17.10
Riickenfit
Brigitte

¥ Kinderhort

Dienstag Mittwoch
RB 10—11.30h
09.00-09.55
Antara
Esthi Mollet
10.30
Best Age
Brigitte
00—16.30
Qerford 0
DI
18.00
Reformer
Pilates
Mire NEU!
19.00
Reformer
Pilates
Mire NEU!

Neu ab April 2026 Pilates Reformer Lounge

Instagram: ladiesfitnesslounge

Donnerstag

09.00
Reformer

Pilates .
Mire NEU

10.00
Reformer
Pilates

Mire NEU!

Freitag
Hort¥9-10.15h

Samstag

10.15
Yoga/Stretching
oder

Offnungszeiten 2025
Montag
9.30-13.00 | 17.00-20.00

Dienstag
9.00 —13.00 | 18.00—-20.00

Mittwoch
9.00-12.00 | 17.30-20.00

Donnerstag
9.00-13.00| 17.30-20.00

Freitag 9.00-12.00
Samstag 9.30-13.00

Sonntag geschlossen

Nachmittag Training nach
individueller Absprache maglich

Wahrend den offiziellen Ferien in Kloten,

wird der Stundenplan angepasst.

Hohstr. 3, 8302 Kloten, info@fitness-lounge.ch, www.fitness-lounge.ch, Tel. 079 624 95 83



