Der private B .
Stundenplan P icen I BRA S S
Fitness Club QualiCer o
fﬁr Frauen' ISNRONRERAEA AR GRS U S S
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Hort¥9.40-11h Hort¥9-10h | RB 10.20-11.30h Hort¥ 9-10.15h
09.00 09.00-10.15 09.00 09.00
Step & Tone Ballooning TRX Pilates Bellice ) 10.15
09.40 12 11 12 Yoga/ Stretching
Bellicon Jump o o s
. Silvia Senn Brigitte Silvia Stalder De oder
Diana 10.20 10.30
Riickbildung Best Age Mama + Baby Workout Mama + Baby Workout
inkl. Hort nach Absprache nach Absprache i
12.15 Bri- . Briditt Brigitte Brigitte Geburtsvorbereitung
Yoga/Stretching 9 i Paare nach Absprache
Brigitte
Tupler Nachmittags
1ETechnik° GebuI:tsvorbere;]ltung Offnungszeiten
aare nac
1 /.10 _ Rektusdiastase Therapie Ab h Montag
Riickenfit owered by MasterTrainer SlelElans 9.30—14.00 | 17.00—20.00
Brigitte Nicole Pascher 18.30 Dienstag
Training mit Mire Tabata 9.00 —14.00 | 18.00-20.00
13 Tupler :
18.30 A 1 Tochrik’ Mittwoch
Schwangerschaftsgymnastik S 2l e 2n
Brigitte 19.00 9.00 Rektusdiastase Therapie Donnerstag
Zumba 19.40 5ellico S powered by Master Trainer 9.00-14.00] 17.30—-20.00
Ri Li‘.de Adriana SS/Yoga Nidra Nicote Pascher Freitag 9.00—12.00
L g Jenny nach Absprache Training mit Mire Samstag 9.30—12.30

Brigitte

¥ Kinderhort

Hohstr. 3, 8302 Kloten, info@fitness-lounge.ch, www.fitness-lounge.ch, Tel. 079 624 95 83

Wahrend den offiziellen Ferien in Kloten,
wird der Stundenplan angepasst.




L A D I E S m
F 1 N E S S anlngrt

<& <

mit Genuss

trainieren

Preisliste

Wir sind QualiCert anerkannt! (Zusatzversicherung)

Unsere Fitness Abos Zusatz Angebote
Kraft/Cardio/Analyse/Group Fitness Ganzkoérperpeeling.........ccoooiiiiiiiicie e 85.—
12 Mt. inkl. 1 Kind im HOrt ... 990.- Cellulite Pflege Wickel/Balancer ............cccccccovveveurueunnnnes 95.—
6Mt.  ohne Hort ... 690.—- 30 Min. Lymphstyler .........cccceiiirieeeeeeeeeee s, 45—
3Mt.  ohne HOrt ..o, 490.- KOIrPeranalyse ... 80.-
Best Age (ab 64. Jahren) 12 Mt.....cccccoiiiiieeniiiiieeeeeene 890.-
Happy Girl (bis 18. Geburtstag)......ccccceeecvveeeriiiiciiennnnns 890.-
EMS Bauchgurt/Mt. .......ccccoooiiie e 100.-
Rund um die Geburt¥ avo..................... 1200.-
e e e e e e (Krankenkassen anerkannt)
Geburtsvorbereitung Privat 3,5 Stunden...................... 250.—
10er Abo Group Fithesssmt. ...cocoo........ 280.— Schwangerschafts Gymnastik 10X.......ccccccceeeeeeieecneennee. 390.-
Yoga Nidra 5X .oocceeeiieeieiieee e 250.—-
Kinderhort pro Stunde ... 10.—- _
Gnderhort im Jahr 500 RUCKDbIlAUNG 1O X .. e 390.-
Rickbildung mit Baby Hort 9X.......ccccooveiiiiiiiiiiiieee 450.-
Mama/Papa Workout 5X......ccccccumiiiiieeeeeeeee e, 150.—
Baby Massage 3x 1 Stunde........cccceeeriiiciieeei e 160.—
Nothelferkurs Baby/Kleinkinder...........cccccccoiiiiiennnnn. 180.—
Nothelferkurs Paare ...........ccccoooiiiieiici e 300.—-
Trageberatung .........cccooiiiiiiii e 150.—
Heilpflanzenkurs Baby/Kleinkind............cccccocciiinnnnnnnnne. 80.—
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